
राष्ट्र पति ट्रम्पले आफ्नो पदभार ग्रहण गरेको पतहलो हप्ता अमेररकाको सैतनक नीति, व्यापार, 

आप्रवासन र वैदेतिक सहायिा सम्बन्धी आफ्नो दृतष्ट्कोण प्रसु्ति गनन काांगे्रसलाई सम्बोधन गरेका 

तिए। 

राष्ट्र पति ट्रम्प :  

सभामुख माइक जोन्सन, उपराष्ट्र पति भान्स, सांयुक्त राज्य अमेररकाकी प्रिम मतहला, सम्माननीय 

काांगे्रसका सदस्यहरू, िपाईां सबैलाई धेरै धेरै धन्यवाद। र मेरा तप्रय नागररकहरूलाई भन्न चाहन्छु — 

अमेररका फतकन एको छ। 

छ हप्ता अति, म यस क्यातपट्ोलको गुम्बज मुतन उतभएर अमेररकाको नयााँ सुनौलो युगको िोषणा 

गरें । त्यस क्षणदेखख अतहलेसम्म, हामीले तनरन्तर र अतवचतलि कदम चालेका छौ ाँ, जसले हाम्रो देिलाई 

सबैभन्दा सफल युगिफन  अति बढाएको छ। हामीले ४३ तदनमा त्यो उपलखि हातसल गयौं, जुन अरू 

प्रिासनहरूले चार वा आठ वषनमा गनन सकेनन् — र हामी ि अझै सुरुवाि गदैछौां। धन्यवाद। 

म आज राति फेरर यो सदनमा फतकन एको छु, अमेररकाको गति तफिान आएको छ भनेर ररपोट्न गनन। 

हाम्रो आत्मा तफिान आएको छ। हाम्रो गौरव तफिान आएको छ। हाम्रो आत्मतवश्वास तफिान आएको छ। 

र अमेररकी सपना पतहले भन्दा अझ ठूलो र अझ राम्रो बनै्द गएको छ। अमेररकी सपना रोक्न नसतकने 

भएको छ, र हाम्रो देि इतिहासकै सबैभन्दा ठूलो पुनरागमनको सांिारमा छ — जुन सांसारले कतहलै्य 

देखेको तिएन, र सायद फेरर देखे्न पतन छैन। 

नोभेम्बर ५ को राष्ट्र पति चुनाव धेरै दिकदेखख नदेखखएको जनादेि तियो। हामीले सािवट्ा खिङ्ग 

राज्यहरू तजत्यौां, जसले हामीलाई ३१२ इलेक्टोरल कलेज भोट्को तजि तदयो। हामीले लोकतप्रय मि 

पतन ठूलो अन्तरले तजत्यौां। 

हामीले देिभर २,७०० काउन्टी तजत्यौां, जबतक तवपक्षीहरूले केवल ५२५ काउन्टी तजिे। हाम्रो तजिको 

नक्सा लगभग पूणन रूपमा रािो (ररपखिकनको सांकेि) देखखन्छ। अब, आधुतनक इतिहासमा पतहलो 

पट्क, अतधक अमेररकीहरू तवश्वास गछन न् तक हाम्रो देि सही तदिामा गइरहेको छ। वास्तवमा, यो 

अचम्मको रेकर्न  हो—२७ अांकको उछाल, जुन अतहलेसम्मकै सबैभन्दा ठूलो हो। 

त्यसैगरी, साना व्यवसायहरूबीचको आत्मतवश्वासले अतहलेसम्मकै सबैभन्दा ठूलो मातसक वृखि 

अनुभव गर्यो—४१ अांकको उछाल। 

पतछल्ला ६ हप्तामा मैले झनै्ड १०० कायनकारी आदेिहरूमा हस्ताक्षर गररसकेको छु र ४०० भन्दा बढी 

कायनकारी कदम चालेको छु। यी कायनहरू देिभर समान्य बुखि, सुरक्षा, आिावाद, र समृखि 

पुनर्स्ानतपि गननका लातग तिए। जनिाले मलाई काम गनन तनवानतचि गरे, र म त्यो गरररहेको छु। 

वास्तवमा, धेरै मातनसहरूले भनेका छन् तक हाम्रो प्रिासनको पतहलो मतहना—हो, हाम्रो प्रिासन—

अमेररकी इतिहासकै सबैभन्दा सफल रह्यो। अझ चाखलाग्दो कुरा के छ भने, िपाईांहरूलाई िाहा छ 



दोस्रो र्स्ानमा को छन्? जाजन वातसङ्ट्न। कसरी भयो ि यो? मलाई िाहा छैन, िर हामी यसलाई 

िीकाछौं।" 

मैले पदको सपि तलएको केही िण्टातभतै्र, मैले हाम्रो दतक्षणी सीमामा रातष्ट्र य आपत्काल िोषणा गरें । 

मैले अमेररकी सेना र सीमा सुरक्षा गार्नहरूलाई देिको सीमामा पठाएाँ , र तिनीहरूले अद्भुि काम 

गरे। नतिजा िरूप, गैरकानुनी आप्रवासनको दर इतिहासकै सबैभन्दा नू्यन रह्यो। 

उनीहरूले मेरा िब्दहरू सुने र आउनुको साट्ो रोतकए। यस्तो गदान धेरै सतजलो भयो। िुलना गदान, 

जो बाइरे्नको नेिृत्वमा अमेररकी इतिहासकै सबैभन्दा खराब सीमा नीति तियो। त्यतिबेला हरेक 

मतहना लाखौां गैरकानुनी आप्रवासीहरू हाम्रो देिमा प्रवेि गिे, जसमा हत्याराहरू, लागूपदािन 

कारोबारीहरू, आपरातधक तगरोहका सदस्यहरू, र मानतसक रोगीहरू समेि समावेि तिए। 

यो मेरो पााँचौां सम्बोधन हो। जति पट्क म यहााँ आउाँछु, त्यति नै पट्क म रे्मोक््रयाट्हरूिफन  हेर्छु र 

महसुस गछुन—म जुनसुकै कुरा भनूाँ, तिनीहरू खुसी हुने छैनन्, उठेर सम्मान गने छैनन्, िाली बजाउने 

छैनन्। म तवश्वकै सबैभन्दा भयानक रोगको उपचार खोजे पतन, अपराधलाई इतिहासकै नू्यन स्तरमा 

झाने िोषणा गरे पतन—यी मातनसहरूले कतहलै्य समिनन जनाउने छैनन्। यो तनकै दु:खद छ। 

त्यसैले, म यहााँ बसेका रे्मोक््रयाट्हरूसाँग भन्न चाहन्छु—आजको राि मात्र भए पतन, अमेररकाका यी 

ऐतिहातसक उपलखिहरूको उत्सव मनाउने कुरामा हामीसाँग सहकायन गनुनहोस्। हाम्रो राष्ट्रको 

भलोको लातग, साँगै तमलेर अमेररका पुनः  महान् बनाऔां। 

हाम्रो प्रिासन अमेररकालाई उज्ज्वल भतवष्य तदन सांिषनरि छ। यसै लक्ष्यका लातग, मैले सांिीय जातगर 

भनानमा रोक लगाएाँ , नयााँ सांिीय तनयमहरू लागू गने प्रतक्रयामा रोक लगाएाँ , र तवदेिी सहायिा 

तनलखम्बि गरें । 

मैले ििाकतिि 'हररयो नयााँ सम्झौिा' (Green New Deal) को हास्यास्पद योजना समाप्त गरें । मैले 

अमेररकातवरोधी पेररस जलवायु सम्झौिाबाट् बातहररएाँ , जसले अमेररकालाई अबौं र्लर गुमाइरहेको 

तियो, जबतक अन्य देिहरूले केही पतन योगदान तदइरहेका तिएनन्। 

मैले तवश्व िास्थ्य सांगठन (WHO) जस्तो भ्रष्ट् सांर्स्ाबाट् पतन हाि तझकें , तकनतक यो सांर्स्ाले चीनको 

िािनमा काम गरररहेको तियो। त्यसै्त, मैले सांयुक्त राष्ट्र सांिको मानव अतधकार पररषदबाट् बातहररन 

आदेि तदएाँ , तकनतक यो सांर्स्ा अमेररकातवरोधी गतितवतधहरूमा सांलग्न तियो। 

हामीले बाइरे्न प्रिासनका वािावरणसम्बन्धी नीति खारेज गर्यौां, जसले हाम्रो देिलाई असुरतक्षि र 

अत्यतधक महाँगो बनाएको तियो। महत्वपूणन रूपमा, मैले बाइरे्न प्रिासनको तवद्युिीय 

सवारीसाधनसम्बन्धी अतनवायन तनयम हट्ाएाँ , जसले अमेररकी गार्ी तनमानण उद्योगलाई आतिनक रूपमा 

नष्ट् पाने खिरा तियो। 



हाम्रो अिनिन्त्रलाई ििन्त्र बनाउनका लातग, मैले तनदेिन तदएको छु तक हरेक नयााँ तनयमको सट्टा 

१० पुराना तनयमहरू हट्ाइनुपछन । यो ठीक त्यसै्त हो, जस्तो मैले पतहलो कायनकालमा अत्यतधक सफल 

रूपमा गरेको तिएाँ । 

मेरो पतहलो कायनकालमा हामीले अतहलेसम्मकै सबैभन्दा धेरै अनावश्यक तनयम र कानून हट्ाउने 

रेकर्न कायम गरेका तियौां। अतहले पतन त्यही काम गरररहेका छौां। मैले सबै सांिीय कमनचारीहरूलाई 

कायानलयमा फकेर काम गनन तनदेिन तदएको छु। उनीहरूलाई काममा उपखर्स्ि हुनुपनेछ, नभए 

जातगर गुमे्नछ। 

हामीले राजनीतिक रूपमा पे्रररि सरकारी दमन समाप्त गरेका छौां, जसमा एउट्ा बतसरहेका 

राष्ट्र पतिलाई आफ्नै राजनीतिक प्रतिद्वन्द्वीमाति तनदनयिापूवनक मुद्दा चलाउन अनुमति तदइन्थ्यो—

जसरी उनीहरूले मलाई गरे। िर त्यो योजना उनीहरूको लातग राम्रोसाँग काम गरेन। 

मैले सरकारी सेन्सरतिप अन्त्य गरें  र अमेररकामा पुनः  ििन्त्र अतभव्यखक्तको अतधकार फकानएाँ । 

र दुई तदन अति, मैले एक कायनकारी आदेिमा हस्ताक्षर गरी अांगे्रजीलाई अमेररका को आतधकाररक 

भाषा बनाएको िोषणा गरें । 

मैले मेखक्सकोको खार्ीलाई "अमेररकाको खार्ी" नामकरण गरें । र मैले अमेररकी राष्ट्र पतिको 

सम्मानमा माउन्ट म्यातकन्लीको नाम पुनः  "माउन्ट म्यातकन्ली" राख्न आदेि  तदएाँ । अलास्का, हामी 

तिमीलाई माया गछौं। 

हामीले "तवतवधिा, समानिा, र समावेतििा" (Diversity, Equity, and Inclusion - DEI) को 

िानािाही नीति सांिीय सरकार, तनजी के्षत्र, र हाम्रो सेना हुाँदै समू्पणन देिभर अन्त्य गरेका छौां। अब 

अमेररका "woke" हुने छैन। 

हामी तवश्वास गछौं तक र्ाक्टर, लेखा परीक्षक, वतकल, वा एयर ट्र ातफक कन्टर ोलर भए पतन, िपाईांलाई 

िपाईांको सीप र क्षमिाका आधारमा रोजगारी तदनुपछन—जाति वा तलङ्गका आधारमा होइन। यो धेरै 

महत्वपूणन कुरा हो। र सवोच्च अदालिले पतन आफ्नो ऐतिहातसक तनणनयमाफन ि हामीलाई यसमा 

समिनन गरेको छ। धन्यवाद। 

हामीले "तक्रतट्कल रेस तिओरी" (Critical Race Theory) लाई सावनजतनक तवद्यालयहरूबाट् 

हट्ाएका छौां। र मैले सांयुक्त राज्य सरकारको आतधकाररक नीति बनाउाँ दै आदेि जारी गरें  तक—

"केवल दुई तलङ्ग हुन्छन्: पुरुष र मतहला।" मैले पुरुषहरूलाई मतहला खेलकुदमा प्रतिस्पधान गनन 

प्रतिबन्ध लगाउने कायनकारी आदेिमा हस्ताक्षर गरें । मतहला खेलार्ीको सुरक्षाका लातग ऐतिहातसक 

तनणनय । 

िीन वषनअति, पेयट्न म्याकनाब (Payton McNabb) उतृ्कष्ट् हाईसू्कल खेलार्ी तिइन्, र उनले कलेज 

खेलकुदमा आफ्नो भतवष्यको योजना बनाइरहेकी तिइन्। िर जब उनको भतलबल खेलमा एक पुरुष 



खेलार्ी सामेल भयो, उसले बल यति बतलयो हाने तक, त्यसले पेयट्नलाई गम्भीर मखस्तष्क चोट् 

पुर्यायो, उनको िरीरको दातहने भाग आांतिक रूपमा प्यारालाइज बनायो, र उनको खेल जीवन 

समाप्त गररतदयो। 

पेयट्न आज राति यहााँ उपखर्स्ि तछन्। र अबदेखख, कुनै पतन तवद्यालयले पुरुषहरूलाई मतहला तट्ममा 

खेल्न अनुमति तदएमा, तिनीहरूले सबै सांिीय कोष गुमाउनेछन्। 

यतद िपाईां सााँचै्च मतहला खेलकुदमा भएको अन्याय देख्न चाहनुहुन्छ भने, मतहला बखक्सङ, 

भारोत्तोलन, दौर्, पौर्ी, वा साइकतलङ खेलहरूलाई मात्र हेरौां। हालै एक पुरुष प्रतिस्पधीले दौर् 

तजत्न मतहलालाई ५ िण्टा १४ तमनेट्ले हरायो। ५ िण्टाले नयााँ कीतिनमान िोड्यो! यो मतहलाहरूका 

लातग अपमानजनक मात्र होइन, हाम्रो राष्ट्रका लातग पतन लज्जाजनक कुरा हो। अब हामी यस्तो अन्याय 

सहन गनेछैनौां। 

हाम्रो अतभयान केवल सुरुआि हो! मैले हालसालै गरेका यी सुधारहरू ि केवल सानो झलक मात्र हुन्। 

हाम्रो सामान्य बुखिमत्ताको क्राखन्त (Common Sense Revolution) अतहले अमेररकाबाट् फैतलाँदैछ। र 

अब हामी कतहलै्य पछातर् फतकन ने छैनौां। 

मेरो उच्च प्राितमकिा भनेको हाम्रो अिनिन्त्रलाई पुनः  जोगाउनु हो। हाम्रो प्रिासनले कायनभार 

सम्हाल्दा, हामीले एउट्ा आतिनक सांकट् र महाँगीको त्रासदी पाएका तियौां। 

जो बाइरे्न प्रिासनको गलि नीतिहरूका कारण ऊजानको मूल्य बढ्यो, तकराना सामान महाँगो बन्यो, 

र लाखौां अमेररकीहरूलाई सामान्य जीवन तबिाउन गाह्रो बनाइयो। पतछल्ला ४८ वषनकै सबैभन्दा 

खराब मुद्रास्फीति (Inflation) देखखयो। िर सााँचो कुरा के हो भने, यो अमेररकी इतिहासकै सबैभन्दा 

खराब तियो। 

राष्ट्र पति बनेपतछ, म हरेक तदन यो क्षति उल्टाउने कायन गदैछु। र अमेररकालाई पुनः  सुलभ बनाउन 

सांिषनरि छु।  

बाइरे्नले अण्डाको मूल्य तनयन्त्रण गनन सकेनन्! तविेष गरी, जो बाइरे्नले अण्डाको मूल्य तनयन्त्रण 

गनन नसकेका कारण, अमेररकामा अण्डाको मूल्य उर्ान भनन िाल्यो। िर हामी यो समस्यालाई 

समाधान गनन गम्भीर छौां। 

हामी मुद्रास्फीति अन्त्य गनन ऊजान लागि कम गरररहेका छौां। बाइरे्न प्रिासनले नयााँ िेल र ग्यास 

उत्खननमा ९५% कट्ौिी गर्यो, पाइपलाइन तनमानण रोकेको तियो, र १०० भन्दा बढी उजान केन्द्रहरू 

बन्द गर्यो। िर हाम्रो प्रिासनले िी उजान केन्द्रहरू पुनः  खोलै्दछ। 



हाम्रो ऊजान के्षत्र पुनः  जगाउनका लातग, हामीले नयााँ िेल र ग्यास उत्खनन अनुमति खुला गरररहेका 

छौां, 

र अमेररकी जनिाका लातग सस्तो ऊजान सुतनतिि गरररहेका छौां। 

जो बाइरे्न प्रिासनले अमेररकालाई ऊजान उत्पादनमा तनभनर बनायो, िर हाम्रो प्रिासनले अमेररका 

पुनः  ऊजानमा आत्मतनभनर बने्नछ। 

हामी हाम्रो अिनिन्त्रलाई पुनजीतवि गनन र करदािाहरूको पैसा जोगाउन सांिषनरि छौां। जो बाइरे्न 

प्रिासनले चीन र अन्य राष्ट्र हरूलाई फाइदा हुने नीति ल्यायो, िर हामी अब त्यो गल्तीलाई 

उल्टाउाँदैछौां। 

मैले सांिीय सरकारले तवदेिी राष्ट्र हरूलाई अनावश्यक रूपमा तदएको आतिनक सहायिा रोके्न आदेि 

तदएको छु। हामी अमेररकी करदािाहरूको पैसा अमेररका तभतै्र लगानी गदैछौां। चीनलाई 

अमेररकामाति हाबी हुन तदने छैनौां! 

जो बाइरे्न प्रिासनले चीनलाई िखक्त तदनेसरी सम्झौिाहरू गयो। िर हाम्रो प्रिासनले चीनमाति 

कर्ा नीति अपनाउनेछ। हामीले अमेररकाका रणनीतिक उद्योगहरूमा चीनको प्रभावलाई सीतमि 

पानेछौां। र सांवेदनिील प्रतवतध चीनलाई हस्तान्तरण हुन नतदन नयााँ नीति लागू गनेछौां। 

अमेररकालाई फेरर बतलयो बनाउनेछौां! हामी हाम्रो सैतनक िखक्त बतलयो बनाइरहेका छौां। र अमेररकी 

सेनालाई अत्याधुतनक हतियार र प्रतवतधले सुसखज्जि गदैछौां। 

अमेररका कतहलै्य पतन तवदेिी राष्ट्र हरूसाँग कमजोर देखखनु हुाँदैन। हामी आफ्नो राष्ट्रको सुरक्षा पतहलो 

प्राितमकिामा राखछौां। हाम्रो सीमा सुरक्षा मजबुि बनाउन, मैले नयााँ कर्ा नीति ल्याएको छु। अब 

गैरकानुनी आप्रवासीहरूलाई अमेररकामा प्रवेि गनन तदइने छैन। 

हामी गैरकानुनी अपराधीहरूलाई अमेररकाबाट् बातहर तनकाल्नेछौां। र अमेररकी नागररकहरूको 

सुरक्षाका लातग कुनै सम्झौिा गने छैनौां। मेरो सरकार अमेररकी नागररकहरूको लातग काम गरररहेको 

छ। हामी प्रते्यक अमेररकी नागररकको जीवन सुधार गनन अहोरात्र मेहनि गरररहेका छौां। 

हाम्रो लक्ष्य अमेररकालाई पुनः  महान बनाउनु हो! र हामीले हाम्रो उदे्दश्य हातसल नगरेसम्म रोके्न छैनौां। 

हाम्रो दतक्षणी सीमामा रातष्ट्र य आपिकाल िोषणा गरेर, अमेररकी सैन्य र सीमा गखस्त बललाई िैनाि 

गररयो, जसको पररणामिरूप अवैध आप्रवासन अतहलेसम्मकै सबैभन्दा नू्यन स्तरमा झर्यो। 

मैले अमेररकी जनिाको सुरक्षाका लातग कर्ा कदमहरू चालेको छु। जो बाइरे्नको प्रिासनमा अवैध 

आप्रवासनको समस्या अत्यनै्त भयावह बनेको तियो। िर, मेरो प्रिासनले यसलाई तनयन्त्रणमा 

ल्याएको छ। 



यो मेरो पााँचौां सम्बोधन हो, र म आज पतन रे्मोक््रयाट्हरूलाई हेरररहेको छु। म महसुस गछुन , म जे 

गरे पतन, उनीहरू सनु्तष्ट् हुने छैनन्। मेरो प्रिासनले ठूलो पररविनन ल्याउन दृढ प्रतिबििा देखाएको 

छ। हामीले सांिीय तनयुखक्तहरूमा रोक लगायौां, नयााँ सांिीय तनयमहरू लागू हुन नतदने तनणनय गयौं र 

वैदेतिक सहायिामा पतन व्यापक कट्ौिी गयौं। 

हामीले अमेररकी जनिा योग्यिाको आधारमा तनयुक्त हुनुपने नीति अवलम्बन गरेका छौ ाँ, जसमा जाि 

वा तलङ्गको कुनै भेदभाव हुने छैन। मैले अमेररकी जनिाको अतभव्यखक्त ििन्त्रिा सुतनतिि गदै 

सरकारी सेन्सरतिपलाई पूणन रूपमा समाप्त गरेको छु। 

हामीले अलास्कामा तवश्वकै सबैभन्दा ठूलो प्राकृतिक ग्यास पाइपलाइन तनमानणको कायन प्रारम्भ 

गररसकेका छौ ाँ। हाम्रो प्रिासनको प्राितमक उदे्दश्य अमेररकी पररवारहरूलाई आतिनक राहि प्रदान 

गनुन हो। ऊजान उत्पादनलाई प्रविनन गदै 'तर्र ल बेबी तर्र ल' नीति लागू गररएका छन्, जसले अमेररका 

ऊजान के्षत्रमा आत्मतनभनर बने्नछ। 

हामीले अनावश्यक खचन कट्ौिी गने तवतभन्न उपायहरू अपनाएका छौ ाँ, जसले अमेररकी अिनिन्त्रलाई 

मजबुि बनाउनेछ। यस सम्बोधनमा उले्लखखि नीति र लक्ष्यहरू सबै अमेररकी सपना पूरा गने 

तदिामा अति बढाइएका तनणानयक कदमहरू हुन्। 

मेरा अमेररकी सािीहरू, अतवश्वसनीय भतवष्यको लातग ियार हुनुहोस् तकनभने अमेररकाको िणन 

युग भखनरै सुरु भएको छ। यो पतहले कतहलै्य नदेखेको जस्तो हुनेछ। धन्यवाद ।  

भगवानले िपाईांलाई आिीवानद तदऊन्, र भगवानले अमेररकालाई आिीवानद तदऊन्। 

 

 

 

 

 

 


